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OBIETTIVI DEL CONVEGNO

Ai nostri giorni la medicina termale è una scienza che utilizza, al
pari di ogni altra disciplina medica, presidi diagnostici e terapeutici
resi disponibili dal progresso e dalle conoscenze e che promuove
e sviluppa la ricerca scientifica. Spesso nei luoghi termali vengono
riscoperte le proprie esigenze di salute e di conseguenza la
necessità della prevenzione, ma soprattutto le acque termali
riportano la medicina alle sue origini dove il malato è, prima di
tutto, un uomo. A tal proposito è necessario considerare la
peculiarità del rapporto dell'uomo con l'acqua, indagando in
particolare le motivazioni del fenomeno per il quale l'uomo ha, da
sempre, ricercato la salute ed il benessere in questo elemento.
La "cultura termale" ha origini antiche: Ippocrate dedica ampie
parti del suo trattato, "Corpus Hippocraticum", allo studio delle
acque in senso decisamente scientifico; l'antica Roma vive le
Terme quale luogo di salute, ma anche di arricchimento culturale
e sociale, occasione di riflessione e sede di incontri politici discreti;
nel 700 la stazione termale rappresenta un luogo puramente di
svago ed infine, tra l'800 ed il 900, si assiste al fenomeno del
termalismo d'élite.
Il Convegno si propone come momento di aggiornamento per
contribuire ad  una migliore conoscenza teorica dei trattamenti
termali delle affezioni geriatriche, di sviluppare nei partecipanti
abilità tecnico - pratiche nei relativi protocolli e contribuire a
determinare linee guida terapeutiche e riabilitative; migliorare le
capacità relazionali e comunicative tra i medici di medicina
generale, gli specialisti geriatri ed i medici delle terme, per un
approccio globale ed una gestione integrata delle problematiche
dell’anziano.
Infine, il moderno approccio olistico al concetto di salute, che ha
abbandonato la concezione dei parametri di salute e benessere
come entità distinte, riconsiderando, invece, l’importanza dei
servizi sociali per la promozione della salute e per la prevenzione
e la terapia delle malattie. In tale ottica ci è apparso utile suggerire
e dibattere delle possibilità offerte alla terza età dal termalismo,
nei suoi aspetti di servizio sociale, quale efficace modalità di
intervento integrato socio-sanitario.

Gerardo De Martino
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VENERDÌ, 18 MARZO 2005

08:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

09:00 SALUTI INAUGURALI

I SESSIONE
TERME DELLE CURE       
MODERATORE: Giuseppe Paolisso 

10:00 IL TERMALISMO NELLE MALATTIE REUMATICHE

Raffaele Scarpa

10:20 IL TERMALISMO NELLE MALATTIE DEL FEGATO E

DELLE VIE BILIARI

Antonio Giorgio

10:40 COFFEE BREAK

11:00 IL TERMALISMO NELLE MALATTIE ORL
Carlo Antonio Leone

11:20 IL TERMALISMO NELLE MALATTIE UROLOGICHE

Pierceleste Cifarelli

11:40 IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E IL

TERMALISMO

Pasquale Ragone 

12:00 PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI
RIABILITAZIONE TERMALE

Lucia Di Martino

12:40 DISCUSSIONE

13:00 LUNCH



VENERDÌ, 18 MARZO 2005

II SESSIONE
TERME DEL BENESSERE     
MODERATORE: Orazio Zanetti 

14:00 IL TERMALISMO: DALLA TRADIZIONE ALLA

EVIDENZA SCIENTIFICA.
Franco Rengo

14:20 TERMALISMO E INVECCHIAMENTO

Michele Varricchio

14:40 MOVIMENTO, CURA DI SE E BENESSERE

MENTALE

Alfredo Postiglione

15:00 ATTIVITÀ FISICA E PREVENZIONE DELLE

PATOLOGIE CRONICO-DEGENERATIVE

Nicola Ferrara

15:20 TERME: SALUTE, BENESSERE E ...
Michele Di Capua

15:40 COFFEE BREAK

16:00 LETTURA MAGISTRALE
E' POSSIBILE PREVENIRE LE MALATTIE

DELL'ANZIANO?
Marco Trabucchi

17:00 DISCUSSIONE



SABATO, 19 MARZO 2005

III SESSIONE
TERME PER LA SALUTE DELLA TERZA ETÀ
Moderatore: Mario Santangelo

09:00 IL RUOLO DEL TERMALISMO IN UNA SOCIETÀ

CHE CAMBIA

Pier Francesco Bernacchi

09:20 LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELL'ANZIANO:
MEDICINA TERMALE ED APPROCCIO INTEGRATO

Simona Bellometti 

09:40 TERMALISMO: ATTUALITÀ E SVILUPPO

Michele Di Capua

10:00 L'EVOLUZIONE DELLA LEGISLAZIONE IN TEMA

DI TERMALISMO

Antonio Diplomatico

10:20 COFFEE BREAK

10:40 TERMEECURETERMALIINCAMPANIAINETÀ ANTICAE

MEDIEVALE:ILLABORATORIODELLASALUTEPERUNA

RIVALUTAZIONEDELTERMALISMOSULTERRITORIO

Ciro Inserra

11:00 CURA E CULTURA ALLE TERME: UNA PROPOSTA

PER IL BENESSERE DELL'ANZIANO

Vincenzo Esposito

11:20 Discussione



SABATO, 19 MARZO 2005

11:40 TAVOLA ROTONDA
TERMALISMO E SERVIZI PER GLI ANZIANI

Francescosaverio Caserta, Michele Mangano, 
Efrem Piermatteo, Salvatore Putignano, Mario Scognamiglio

12:40 CONCLUSIONI E RINGRAZIAMENTI

Pier Francesco Bernacchi, Gerardo De Martino

IV SESSIONE
VALUTAZIONE FINALE

13:00 COMPILAZIONE, DISCUSSIONE E VALUTAZIONE

DEI TEST DI APPRENDIMENTO

14:00 CHIUSURA DEL CONVEGNO



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO

Terme di Stabia  - Centro Congressi 
Viale delle Terme 3/5
Castellammare di Stabia (NA)

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione al Congresso è gratuita. Per la partecipazione è
necessario compilare la scheda allegata che dovrà pervenire alla
Segreteria Organizzativa entro e non oltre il 3 marzo 2005

BADGE

Il badge identificativo è indispensabile per l’accesso alle aree
congressuali e per l’assegnazione dei crediti formativi. Sarà
consegnato all’atto della registrazione

CREDITI FORMATIVI

Il Convegno è stato accreditato presso il Ministero della Salute per
il Programma Nazionale ‘Educazione Continua in Medicina’. La
certificazione dei crediti sarà calcolata sulla base delle ore di
frequenza alle sedute scientifiche dei partecipanti.

Segreteria Organizzativa

MEDIASKILL SRL

Piazza Municipio 84
80133 Napoli

tel: 081 19573683 fax: 081 19573840
e-mail: info@mediaskill.it

web: www.mediaskill.it


